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गर्भनिरोधकाचीओळख

• गर्भनिरोधक पद्धतीम्हणजेकाय?

- स्त्रियाांिा अवाांनित गर्भधारणा टाळण्यास मदतकरण्याच्या
प्रनतबांधात्मक पद्धतीआहेत.

• गर्भनिरोधकाांची काय गरजआहे? 

-अवाांनित गर्भधारणा टाळण्यासाठी

- गर्भधारणेच्या वेळेचे नियमि करण्यासाठी .

• एक आदर्श गर्शनिरोध म्हणजे काय?

- एक आदर्श गर्शनिरोध सुरनित, प्रर्ावी, स्वीकायश, 

परतवण्यासारखा, स्वस्त, दीर्शकाळ टिकणारा असावा, 

ज्याला कमी ककिं वा वैद्यकीय दखेरेखीची आवश्यकता िाही
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• गर्शनिरोधकाच्या िैसर्गशक पद्धती कोणत्या आहते?

- गर्शनिरोधिाच्या िैसर्गशक पद्धतींमध्ये- नियतकानलक सिंयम, 
Withdrawl / कोयिस इिंिरप्िस, कॅलेंडर / rythm method, 
प्रमानणत ददवसाची पद्धत, basal body temperature, 
सस्त्रहभसल मू्यकस मॉनिटरी ांग आनण lactational amenorrhea.

• नियतकानलक सिंयम काय आहे?

- या पद्धतीत जोडपी नियनमत मानसक पाळीच्या fertile कालावधी 
(10-ददवस 17 ददवस) दरम्याि लैंनगक सिंबिंध ठेवत िसतात.

• कोइिस इिंिरप्िस म्हणजे काय?

- ही जन्म नियिंत्रणाची एक पद्धत आह ेज्यात पुरुष लैंनगक 
सिंर्ोगाच्या वेळी र्ाविोत्किता होण्यापूवी (आनण वीयशपात 
होण्यापूवी) पुरुषाचे जििेंदिय स्त्रीच्या योिीतूि काढूि िाकतो 
आनण ििंतर गर्ाशधाि िाळण्यासाठी  त्याचे वीयश योिीतूि दरू 
सारतो.

• Fertile कालावधी निनित करण्यात कॅलेंडर ताल तानलका 
कर्ी मदत करते?

- ही एक अर्ी पद्धत आह ेज्यात स्त्री नतच्या मानसक पाळीच्या 
Fertile आनण infertile ददवसािंची गणिा नतच्या स्वत: च्या 
सायकलच्या लािंबीच्या आधारावर करते.

- Fertile कालावधीचा पनहला ददवस = सवाशत कमी मानसक 
पाळीच्या ददवसािंची सिंख्या – 18

- Fertile कालावधीचा र्ेविचा ददवस = प्रदीर्श मानसक 
पाळीच्या ददवसािंची सिंख्या -11
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• स्टैंडडभ डे मेथड म्हणजे काय?

standard day method (एसडीएम) एक अत्यांत प्रर्ावी, स्वस्त

आनणआधुनिक कौटुांनबक नियोजि पद्धत आहे जी निकवण्यास

सुलर् आनण वापरण्यास सुलर् आहे. जेहा गर्भधारणेची िक्यता

असते तेहा ती मनहलेच्या मानसक पाळीमधे्य निनित fertile 

कलावधी ओळखते. सायकलबेडस हे एक स्त्रहजु्यअल टूल

स्त्रियाांिा त्याांच्या चक्ाांचा मागोवा घेण्यास मदत करते जेहा त्या

fertile असतात तेहा.

• गर्भनिरोधकातील basal body temperature महत्त्वकाय
आहे?

जेहा आपण पूणभपणे नवश्ाांती घेता तेहा पायारू्त ते आपले
basal body temperature असते. ओव्हुलेििमुळे basal body
temperatureमधे नकां नचत वाढ होऊ िकते. आपले तापमाि

वाढण्यापूवी दोि ते तीि नदवसाांदरम्याि एक िी सवाभत fertile 
असेल. दररोज आपल्या पायारू्त िरीराच्या तपमािाचा मागोवा
घेत आपण ovulation कधी आहात हे साांगू िकता 7



• गर्भनिरोधकातील basal body temperature महत्त्वकाय
आहे?

जेहा आपण पूणभपणे नवश्ाांती घेता तेहा पायारू्त ते आपले basal 
body temperature असते. ओव्हुलेििमुळे basal body 
temperatureमधे नकां नचत वाढ होऊ िकते. आपले तापमाि

वाढण्यापूवी दोि ते तीि नदवसाांदरम्याि एक िी सवाभत fertile 
असेल. दररोज आपल्या पायारू्त िरीराच्या तपमािाचा मागोवा
घेत आपण ovulation कधी आहात हे साांगू िकता.

• Cervival mucus देखरेखीवर आधाररत fertile 
कालावधीचा अांदाज कसा द्यावा?

-आपल्या मानसक पाळीिांतर: गर्ाभियाच्या mucusचे उत्पादि
कालावधीिांतर लगेचच कमी होते आनण काही स्त्रिया यावेळी
"कोरडेपणा" िोांदवतात. परां तु, पुढच्या बर्याच नदवसाांत, अनधक
प्रमाणात cervical mucus येईल आनण तो नपवळा, ढगाळ नकां वा
पाांढरा रांग असेल आनण थोडासा नचकट स्पिभ होईल.

- आपल्या ओव्हुलेिि तारखेच्या आसपास आपणआपल्या
fertile नवांडोमधे्य प्रवेि करता तेहा, आपल्या ग्रीवाच्या
शे्लष्माची (cervical mucus) मात्रा आनण आर्द्भता वाढेल. त्याचा
रांग क्ीम सारखा असू िकतो.

- ओव्हुलेििच्या वेळी: ओव्हुलेििच्या अगोदरच्या नदवसाांमधे्य, 
गर्ाभियाच्या शे्लष्माचे उत्पादि सवाभत जास्त असेल आनण
शे्लष्म अांड्ाांच्या पाांढर्या र्ागासारखे असेल. एकदा आपल्याला
या fertile-गुणवते्तच्या गर्ाभियाच्या मुखाचे अस्त्रस्तत्वआढळले
की आपणआपल्या सवाभत सुपीक नदवसात आहात हे
आपल्याला समजेल.

- ओव्हुलेिििांतर: ओव्हुलेिििांतर, गर्ाभियाच्या शे्लष्माचे प्रमाण
कमी होण्यास सुरवात होते आनण ते घट्ट होते.
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• Lactational Amenorrhea / प्रसुनतपश्चात वांध्यत्व म्हणजे काय?

- जेहा िी मानसक पाळीत िसते आनण पूणभ स्तिपाि करते तेहा
बाळाच्या जन्मािांतर ही तातु्परती वांध्यत्व येते. यासाठी अिन्य, वारांवार

स्तिपाि आवश्यकआहे.

• Barrier गर्भनिरोधच्या वेगवेगळे प्रकार कोणते आहेत?

- पुरुषाांच्या कां डोम, मनहला कां डोम, डायाफ्राम, गर्ाभिय ग्रीवाच्या टोपी, 

िुक्ाणुिािक हे नर्न्न barrier गर्भनिरोधक आहेत.

• निरोध म्हणजे काय?

- निरोध हा एक पुरुष कां डोम आहे. िुक्ाणू आनण अांडी याांच्यातील

सांपकभ रोखण्यात हे barrier गर्भनिरोधक आहे.

- एसटीआय नवरूद्ध सवाभत प्रर्ावी सांरक्षण आहे.

- अयिस्वी दर ~ 14-18%
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• मनहला कां डोम म्हणजे काय?

- हे पाउच सारखे नडहाइस आहे . त्यास प्रते्यक टोकाला लवनचक

ररांग्ज असतात ज्या योनिमागाभच्या सांर्ोगाच्या वेळी स्त्रिटोररसला

उते्तजि देऊ िकतात. 

- कायभक्षमता - 5-21%.

• डायफ्राम गर्भधारणेस कसे प्रनतबांध करते?

- डायफ्राम एक रबर घुमट आहे जो योिीमधे्य घातला जातो आनण

लैंनगक नक्या करण्यापूवी गर्ाभिय ग्रीवावर ठेवला जातो. जेहा

डायाफ्राम जागी असतो तेहा गर्ाभियाचे उघडणे अवरोनधत केले

जाते आनण िुक्ाणू अांड्ात नमलीत होऊ िकत िाहीत.

- अयिस्वी दर - 12-20%

• ग्रीवा कॅप (cervical cap) म्हणजे काय?

- हे कपच्या आकाराचे लेटेक्स नडहाइस आहे जे ग्रीवाच्या पायथ्यािी

निट होते. हे सांर्ोगाच्या 8 तास आधी घातले जाते आनण िांतर 48

तासाांपयंत त्या नठकाणी ठेवले जाऊ िकते.

- अयिस्वी दर - 12-20%
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• शुक्राणुिाशक गर्भनिरोधकम्हणूि कायभ कसे करतात? 

- ते िोम, सपोनसटरीज, जेली, film, िोनमांग टॅबे्लट आनण क्ीम
म्हणूि उपलब्धआहेत. ते योिीमधे्य घातले जातात आनण गर्ाभिय
ग्रीवाच्या बाजूला ठेवतात. िुक्ाणूला गर्ाभियात प्रवेि करण्यापासूि
अडवतात. अयिस्वी दर ~ 26%.

• आययूडी म्हणजे काय? 

- इांटर ायूटररि नडहाइस, एक लहाि, टी-आकाराचे नडहाइस आहे जे
डॉक्टर गर्ाभियात घालतात. हे बर्याच वषांसाठी गर्भधारणा रोखते. 
त्यात एकतर ताांबे असतात नकां वा ते हामोिल असू िकतात. 
अयिस्वी दर ~ 1%

• गर्भनिरोधकाच्या नवनवध हामोिल पद्धती कोणत्या आहेत? 

- हामोिल गर्भनिरोधकात combined pills, प्रोजेस्त्रिि गोळ्या, 
dermal patches,  इांजेक्शन्सआनण योिीच्या अांगठी असतात
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• Combined pill कशा वापरल्या जातात?

- इिर ोजेि + प्रोजेिेरॉि. खूप सोयीस्कर आनण उलट करण्यायोग्य
पद्धत नदवसासाठी 1 गोळी x 21 नदवस. िेवटचे 7 नदवस गोळीमुक्त
असतात.अयिस्वी दर ~ 8%

• प्रोजेसे्टरॉि ओन्ली नपल्सकधी वापरतात (पीओपी)?

- पीओपी सहसा वृद्ध मनहला, जास्त धूम्रपाि करणारे,स्तिपाि <6 
मनहिे, पोिपटभम, आनण उच्च रक्तदाब, मधुमेह आनण migraine 
रुग्ाांसाठी वापरली जातात.

• हामोिल पॅच कसा वापरला जातो?

- हे टर ान्सडमभल पॅच आहे जे त्वचेला 3 आठवड्ाांसाठी लावतात आनण
एकआठवडा पॅच फ्री असतो.

- हे आपल्या नितांबाांच्या, पोटाच्या, बाहेरील बाहेच्या नकां वा मागच्या
र्ागाच्या त्वचेला नचकटू िकते. आपण निवडलेल्या के्षत्रार्ोवती तेल, 
लोिि आनण मेकअप टाळण्याचे सुनिनित करा.

- अयिस्वी दर ~ 9%

• गर्भनिरोधकासाठी हामोिल इांजेक्शि काय वापरले जातात?

- प्रोजेिेरॉि (डीएमपीए / िेट-एि) असलेले इांजेक्शि प्रते्यक 8-12
आठवड्ाांत आमभ नकां वा नितांबाांमधे्य नदले जाते, इांटर ामस्क्कु्यलर नकां वा
सबकू्यटु्यनिअस.

- अयिस्वी दर ~ 6% 12



• योनि ररांग्ज काय आहेत (vaginal ring)?

- योिीची ररांग एक लहाि, लवनचक ररांग आहे ज्यामधे्य गोळी आनण

पॅच, इिर ोजेि आनण प्रोजेस्त्रििसारखे समाि सांपे्ररक असतात. हे

21 नदवस योिीत ठेवले जाते आनण रक्तिाव होण्यास 7 नदवस
काढावा लगते.

- अयिस्वी दर ~ 9%

• आपत्कालीि गर्भनिरोधकम्हणजे काय? 

- आपत्कालीि गर्भनिरोधक असुरनक्षत सांर्ोगािांतर गर्भधारणा
रोखण्याचा एक मागभ आहे. morning after pill असे म्हणतात, 

आपत्कालीि गर्भनिरोध गोळ्या (ईसीपी)  असुरनक्षत सांर्ोगािांतर

120 तास (5 नदवस) पयंत घेता येतात. सांर्ोगािांतर 72 तासाांच्या

(3 नदवस) आत घेतल्यास बुतेक प्रकारचे आपत्कालीि

गर्भनिरोधक चाांगले काम करतात. डॉक्टराांिी सल्लामसलत

केल्यािांतर एकतर गोळ्या नकां वा आययूसीडीचा वापर
आपत्कालीि गर्भनिरोधक म्हणूि केला जाऊ िकतो.
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• मनहला गर्भनिरोधकासाठी कायमची कोणती पद्धतआहे?

- टू्यबक्टॉमी ही मनहला गर्भनिरोधकाची कायमची पद्धत आहे. 

िुक्ाणूांिा अांडी पोहोचण्यापासूि रोखण्यासाठी हे दोन्ही

िॅलोनपयि िनलका बांद केल्या जातात.

- अयिस्वी दर - 0.5%

• पुरुष िसबांदी म्हणजे काय?

- पुरुषाांच्या गर्भनिरोधकाची कायमची पद्धत पुरुष िसबांदी. 
िुक्ाणूांचा प्रवाह टाळण्यासाठी प्रते्यक बाजूला vas deferens कापले
जाते. 

- अयिस्वी दर ~ 0.5%
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अिेक गर्भनिरोधक पद्धती आहेत ज्या गर्भधारणा रोखण्यासाठी

अत्यांत प्रर्ावी आहेत. जन्म नियांत्रण कसे वापरावे याबद्दल बयाभच

चुकीची मानहती देखील आहे, तसेच काही पद्धती ज्या िक्तकायभ
करत िाहीत

खाली लैंनगक सांबांध आनण गर्भनिरोधकासांबांधी काही सामान्य मान्यता
आहेत.

• मान्यता 1 - मी स्तिपाि करतो म्हणजे मी गर्भवती होऊ िकत
िाही.

• तथ्य 1 - जर एखाद्या मनहलेच्या प्रसूतीिांतर सहा मनहन्याांच्या आत

स्तिपाि केले तर गर्भधारणा रोखण्यास मदत होते, जर मानसक

पाळी आली िसेल आनण बाळ िक्तआईच्या दुधावर आहार घेत

आहे . इतर सवभ पररस्त्रस्क्थती ांमधे्य, िी स्तिपाि देतािाही िीनबजाांचा

उद्भव होऊ िकतो. िनसंग आईिे गर्भधारणा टाळण्याची इच्छा
असल्यास नतला गर्भनिरोधक वापरावे.

• मान्यता 2 - जन्म नियांत्रण 100 टके्क प्रर्ावी आहे

• तथ्य 2 - अिा अिेक गर्भनिरोधक पद्धती आहेत ज्यातूि
निवडाव्यात. परां तु कोणत्याही पद्धती 100 टके्क प्रर्ावी िाहीत.

• मान्यता 3 - सवभ गर्भनिरोधक पद्धती सवभ मनहलाांसाठी योग्य आहेत.

• तथ्य 3 - गर्भनिरोधक निवडणे हा आरोग्याचा महत्त्वपूणभ निणभय

आहे आनण म्हणूिच मी आपल्या डॉक्टराांकडे आपल्या पयाभयाांबद्दल
वैयस्त्रक्तकृत चचेसाठी अपॉईांटमेंट घेण्याची नििारस करते.

गर्भनिरोधक बद्दलचे गैरसमज
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• मान्यता 4 - जर िीकडे र्ाविोत्कटता (orgasm)िसेल तर आपण
गर्भवती होऊ िकत िाही.

• तथ्य 4 - जेहा माणसापासूि एखादा िुक्ाणू िीपासूि एखाद्या

अांड्ाला खत घालतो तेहा गर्भधारणा होते. िुक्ाणू सोडण्यासाठी

पुरुषािे वीयभपात होणे आवश्यकआहे, परां तु गर्भवती होण्यासाठी
िीिे र्ाविोत्कटता करणे आवश्यक िाही.

• मान्यता 5 - मला गर्भनिरोधकाांची आवश्यकता िाही कारण

आम्ही िक्त "सुरनक्षत" काळात सेक्स करतो. आपण मनहन्यातूि

िक्त एक नदवस fertile आहात. 

• तथ्य 5 - ओव्हुलेििची वेळ निनित करणे आनण कोणत्याही

"सुरनक्षत" नदवसाचा अांदाज करणे कठीण आहे. गर्भनिरोधकाच्या

तालमी पद्धतीिे यि नमळनवणायाभ जोडप्ाांिी मनहलाांच्या मानसक

पाळीचे काळजीपूवभक निरीक्षण केले पानहजे आनण िीनबजराची

लक्षणे तसेच बाह्य घटकाांचे मूल्याांकि केले पानहजे.

• मान्यता 6 - माझा साथीदार स्खलि होण्यापूवी नलांग बाहेर काढेल

तर मी गर्भवती होणार िाही

• तथ्य 6- मिुष्य नवखुरण्यापूवी नलांग बाहेर खेचणे, गर्भनिरोधकाची

प्रर्ावी पद्धत िाही. काही स्खलि (िुक्ाणू असलेले र्द्व) आधी

सोडले जाऊ िकते
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• मान्यता 7 - गोळी घेणे सुरू केल्यावर लगेचच ती प्रर्ावी होते.

• तथ्य 7 - बुतेक स्त्रियाांमधे्य िीनबजाांचा प्रनतबांध करण्यासाठी

िीच्या िैसनगभक सांपे्ररकाांसोबत कायभ करण्यासाठी गोळीतील

हामोन्ससाठी कमीतकमी एका आठवड्ाची आवश्यकता असते. 

प्रर्ावी होण्यासाठी, गोळी निदेिािुसार घेतली पानहजे

• मान्यता 8 - मी गर्भवती होणार िाही कारण मी पनहल्याांदा सांर्ोग केला

आहे. 

• तथ्य 8 - एक िी गर्भवती होऊ िकते ओव्हुलेिि झाल्यास, यापूवी

आपण कधीही सेक्स केले िसेल तरीही.

• मान्यता 9 - आययूडी वांध्यत्व होऊ िकते

• तथ्य 9 - आययूडी वांध्यत्व वाढवत िाहीत. आययूडीचे पररणाम

काढूि टाकल्यािांतर ते त्वरीत सांपुष्टात येतात.

• मान्यता 10 - आपण मानसक पाळी दरम्याि लैंनगक सांबांध ठेवल्यास

आपण गर्भवती होऊ िकत िाही

• तथ्य 10 - ओव्हुलेिि (जेहा एखादा अांडे सोडला जातो) अपेके्षपेक्षा

पूवी होऊ िकतो. तसेच, िुक्ाणू काही नदवस एखाद्या मनहलेच्या

िरीरात राहू िकतात, जर आपण लवकर िीनबजली केली तर

असुरनक्षत सांर्ोगािांतर नकते्यक नदवसाांपयंत गर्भधारणा करणे िक्य

आहे.
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• आपातकालीि गर्भनिरोध (EMERGENCY CONTRACEPTION  -
EC) म्हणजे काय?

- असुरनक्षत लैंनगक सांर्ोगािांतर EC गर्भधारणेची िक्यता कमी करते. 

ज्या EC वापर केला जाऊ िकतो अिा बयाभच सामान्य पररस्त्रस्क्थती

जसे सलग अिेक गर्भनिरोध गोळ्या नवसरणे, कां डोम बे्रक होणे
नकां वा घसरणे.

• आपातकालीि गर्भनिरोध (E.C )  कायभ कसे करतात?

- आपातकालीि गर्भनिरोध वापरल्यािे गर्भपात होत िाही. 

आपातकालीि गर्भनिरोध गर्भधारणा होण्यापासूि प्रनतबांनधत करते.

• कोणत्या कालावधीतआपातकालीि गर्भनिरोध घ्यावा?

- िक्यतो 72 तास (3 नदवस) आनण 120 तासािे (5 नदवस) 

असुरनक्षत लैंनगक सांर्ोगािांतर EC वापर करणे आवश्यकआहे. जर

गर्भधारणा आधीच झाली असेल तर ते कायभ करत िाही.

• आपातकालीि गर्भनिरोध अस्तित्त्वात असलेल्या गरोदरपणात

व्यत्ययआणतात का?

- िाही. जर एखादी िी आधीच गर्भवती असेल तर आपातकालीि

गर्भनिरोध कायभ करत िाहीत.

आपातकालीि गर्भनिरोध

(EMERGENCY CONTRACEPTION )
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• गर्भवती असतािा एखादीस्त्री चुकूिआपातकालीि

गर्भनिरोधक घेतल्यास गर्ाभला हािी पोहचवतातका ?

- िाही. आपातकालीि गर्भनिरोध घेण्यामुळे एखादीिीआधीच

गर्भवती असेल नकां वा आपातकालीि गर्भनिरोध गर्भधारणा रोखू

िकली िसेल तर ईसीपीमुळे जन्माचे दोष उद्भवू िकतात नकां वा

अन्यथा गर्ाभला हािी पोहचवते असा पुरावा िाही .

-

• आपातकालीि गर्भनिरोध नकती काळ गर्भवती मनहलेचे रक्षण

करतात?

- ज्या मनहलाांिी आपातकालीि गर्भनिरोधक गोळ्या घेतल्या आहेत

त्याांिी हे समजले पानहजे की पुढच्या वेळी त्याांिी सांर्ोग केल्यानिवाय

गर्भवती होऊ िकतात जोपयंत त्याांिी एकाच वेळी गर्भनिरोधकाची

दुसरी पद्धत वापरण्यास सुरूवात केली िाही. कारण आपातकालीि
गर्भनिरोध मुळे काही स्त्रियाांमधे्य िीनबजाांचा नवलांब होतो, EC 
घेतल्यािांतर ती कदानचत सवाभत fertile असू िकते. जर नतला

गर्भधारणेपासूि सतत सांरक्षण हवे असेल तर दुसर्या नदवसापासूि

नतिे दुसर्या गर्भनिरोधक पद्धतीचा वापर करणे सुरू केले पानहजे, 

ज्यात नतच्या चालू पध्दतीची आवश्यकता असल्यास नतला बॅकअप
पद्धतीसह समानवष्ट करा.

• आपातकालीि गर्भनिरोध (EC) एकापेक्षा जाि वेळा वापरता
येतीलका?

- होयआवश्यकअसल्यास, त्याच पाळीत देखील, पुन्हाआपातकालीि
गर्भनिरोध घेता येतील. ज्यािीला EC आवश्यकता असते त्याांिा
सहसा अनधक प्रर्ावी कौटुांनबक नियोजि पद्धतीचा नवचार करावा
लागतो. 19



• मी नकती वेळा आपातकालीि गर्भनिरोधक ( EC ) गोळ्या वापरू
शकतो?

- एका मानसक पाळी दरम्याि आपातकालीि गर्भनिरोधक (EC) गोळ्या
एकापेक्षा जास्त वेळा वापरल्या जाऊ िकतात परां तु आपण दीघभकालीि
जन्म नियांत्रण पद्धतीिुसार EC  गोळ्यावर अवलांबूि राहू िये. आपण जन्म
नियांत्रण वापरत िसल्यास आपल्यासाठी कोणती पद्धत सवोतृ्कष्ट कायभ
करेल याबद्दल बोलू िकता

- .

• आपातकालीि गर्भनिरोध म्हणूि कोणत्या गर्भनिरोधक गोळ्या
वापरल्या जाऊ शकतात?

- बयाभच (estrogen-progesterone)  गर्भनिरोधक आनण Progesterone 
only गोळ्या आपातकालीि गर्भनिरोध म्हणूि वापरल्या जाऊ िकतात. 
आपत्कालीि गर्भनिरोधकाांसाठी वापरल्या जाणायाभ हामोन्स असलेली
कोणतीही गोळ्या levonorgestrel, norgestrel, norethindrone यापैकी
कोणतेही Progesterone आनण estrogen (ethinyl estradiol)  वापरले
जाऊ िकतात.

• आपत्कालीि गर्भनिरोधक गोळ्या घेण्याचे दुष्पररणाम काय
आहेत?

- EMERGENCY CONTRACEPTION गोळ्या कोणत्याही गांर्ीर गुांतागुांत
निमाभण करण्यासाठी दिभनवलेले िाहीत. आपला पुढील कालावधी
अपेनक्षत वेळी येऊ िकत िाही. EC गोळ्या घेतल्यािांतर आठवडा नकां वा
मनहन्यात तुम्हाला अनियनमत रक्तस्राव होणे नकां वा स्पॉनटांग येऊ िकते
जे स्वतःच जातात. ईसी गोळ्याच्या इतर अल्पकालीि दुष्पररणामाांमधे्य
खालील गोष्टी ांचा समावेि असू िकतो.

डोकेदुखी.
मळमळ आनण उलटी.
 Breast tenderness.
पोटदुखी.
चक्कर येणे.
थकवा.
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• मला लवकरात लवकर Emergency Contraceptive pill कसे
नमळू शकेल?

- Progesterone only गोळी िामभसी आनण इतर िोअरमधील
काउांटरवर कोणत्याही वयाच्या कोणालाही उपलब्धआहे. 
Progesterone only pill सहसा कुटुांब नियोजि नवर्ागात आढळू
िकते. सवभ िोअरमधे्य ओहर-द-काउांटर Emergency 
Contraceptive pill  िसते, म्हणूि ती उपलब्धआहे का ते

पाहण्यासाठी कॉल करणे चाांगले आहे. आपल्याला वेळेपूवी EC 
गोळ्या नमळू िकतात जेणेकरूिआवश्यक असल्यास
आपल्याकडे िेहमीच ती असेल.

• H.I.V. ग्रि मनहलाांसाठी ईसीपी सुरनक्षतआहेत काय? 

अँटीरेटर ोहायरल थेरपीवरील मनहला सुरनक्षतपणे ईसीपी वापरू

िकतात?

- होय H.I.V. ग्रस्त मनहला आनण अँटीरेटर ोहायरल थेरपी असलेल्या

मनहला सुरनक्षतपणे ईसीपी वापरू िकतात.

• चालू असलेली पद्धतम्हणूि (combined estrogen 
progesterone pill)  गर्भनिरोधक नकां वा Progesterone only 
गोळ्या वापरू शकत िाही अशी स्त्री सुध्दा सुरनक्षतपणे
Emergency contraceptive pill  वापरू शकते का ?

- होय कारण Emergency Contraceptive pill  उपचार खूपच
थोडक्यात आनण डोस कमी असतो.
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• जर ईसीपी गर्भधारणा रोखण्यात अयशस्वी ठरल्या तर

एखाद्या मनहलेला एक्टोनपक गर्भधारणा होण्याची शक्यता

जाि असते का?

- कोणताही पुरावा िाही की EC Pill मुळे एक्टोनपक गर्भधारणेचा
धोका वाढतो. Progesterone only pill च्या जगर्रातील
अभ्यासािुसार, सामान्यत: गर्भधारणेच्या तुलिेत ईसीपी अपयिी
ठरल्यािांतर एक्टोनपक गर्भधारणेचे उच्च दर आढळले िाहीत.

• Emergency गर्भनिरोधक वापरल्यािांतर मला काळजी घेणे
आवश्यकआहे काय?

- EC घेतल्यािांतर कोणत्याही चाचण्या नकां वा प्रनक्येची आवश्यकता
िाही. आपण अपेक्षा केल्यापासूि एका आठवड्ात आपला

कालावधी िसेल तर आपण गर्भधारणा चाचणी घ्यावी. आपण
आधीपासूिच गर्भवती असल्यास कोणत्याही EC नपल गर्भधारणा
नकां वा गर्ाभच्या आरोग्यास हािी पोहचविार िाही.

• हे लक्षात ठेवा की ईसी लैंनगक सांक्मणास प्रनतबांध करीत िाही

(एसटीआय). आपणास एसटीआय होण्याचा धोका असल्यास

आनण असुरनक्षत लैंनगक सांबांध ठेवले असल्यास, आपले डॉक्टर
नकां वा इतर आरोग्य सेवा व्यावसानयक पहा.
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• जन्म नियांत्रण पद्धत निवडतािा मी काय नवचार केला पानहजे?

- आपल्यासाठी योग्य जन्म नियांत्रण पद्धत निवडण्यासाठी, याचा नवचार
करा :-

हे गर्भधारणेस नकती चाांगले प्रनतबांनधत करते.

वापरणे नकती सोपे आहे.

आपल्याला ते नमळनवण्यासाठी एखाद्या नप्रस्त्रिप्ििचीआवश्यकता

आहे की िाही.

लैंनगक सांक्मणापासूि (एसटीआय) सांरक्षण देते की िाही.

आपल्याला काही आरोग्य समस्या आहे की िाही.

• कोणत्या जन्म नियांत्रण पद्धती एसटीआयपासूि सांरक्षण

करतात?

- Male लेटेक्स नकां वा पॉलीयुरेथेि कां डोम एसटीआयपासूि सवोत्तम

सांरक्षण देते. Female कां डोम थोडे सांरक्षण प्रदाि करते. इतर सवभ

पद्धती ांसह, आपण एसटीआयपासूि बचाव करण्यासाठी male नकां वा
female कां डोम देखील वापरला पानहजे.

Adolescent (पौगांडावस्थेतील) गर्भनिरोध
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• जन्म नियांत्रणाची गोळी म्हणजे काय?

- गर्भ निरोधक गोळीमधे्य हामोन्स असतात जे गर्भधारणा रोखतात. 

आपल्याला गोळी दररोज त्याच वेळी घ्यावी लागते. बर्याच

प्रकारच्या गर्भनिरोधक गोळ्या आहेत. एक आरोग्य सेवा

व्यावसानयक आपल्यासाठी योग्य निवडण्यात आपली मदत करू
िकते.

- जर आपल्याला गोळी चुकली तर आपल्याला काय करावे हे मानहत
असणे आवश्यकआहे. आपल्या गोळ्याच्या पॅकसह आलेल्या

नदिानिदेि वाचा. आपणआपल्या आरोग्य सेवा व्यावसानयकाांिी
सांपकभ साधू िकता.

• Skin Patch म्हणजे काय?

- Skin Patch एक लहाि नचकट पॅच आहे जी त्वचेवर घातली जाते. 

यात गर्भधारणा रोखणारी हामोन्स असतात. हामोन्स हळू हळू

आपल्या िरीरात त्वचेद्वारे सोडतात. सलग 3 आठवड्ाांसाठी एका

वेळी एका आठवड्ात िवीि पॅच घातला जातो. चौथ्या

आठवड्ात पॅच घातला जात िाही आनण तुम्हाला मानसक पाळी
येईल.

• Vaginal Ring काय आहे?

- Vaginal Ring ही लवनचक प्लास्त्रिकची अांगठी असते जी आपण
वरच्या योिीमधे्य घालता. हे गर्भधारणा रोखणारी हामोन्स सोडते. 

हामोन्स हळू हळू आपल्या िरीरात सोडले जातात. हे 21 नदवस

योिीच्या आत घातले जाते आनण िांतर ते 7 नदवस काढले जाते. त्या

7 नदवसाांच्या दरम्याि, आपल्यास मानसक पाळी येईल. िांतर
आपण एक िवीि ring घाला. 24



• जन्म नियांत्रण शॉट म्हणजे काय?

- हा िॉट दर 3 मनहन्याांिी वरच्या आमभमधे्य नकां वा नितांबात नदला
जातो. यात गर्भधारणा रोखणारी हामोन्स असतात.

• Implantम्हणजे काय?

- Implant एक मॅचिीकच्या आकारा जसे लहाि प्लास्त्रिकची रॉड
आहे जी आरोग्य सेवा व्यावसानयकाांिी वरच्या हाताच्या त्वचेखाली
घालते. हे गर्भधारणा रोखणारे हामोि सोडते. Implant 3 वषांपयंत
वापरता येते.

• Spermicide म्हणजे काय?

- Spermicide िुक्ाणूांिा निस्त्रिय करण्यासाठी योिीमधे्य ठेवली

जाणारी रसायिे आहेत. Spermicide बरेच प्रकार आहेत: िोम, 

जेल, Cream , Film , नकां वा सपोनसटरीज .

- Spermicide वारांवार वापर केल्यास सांक्नमत जोडीदाराकडूि
मािवी इमु्यिोडेनिनियन्सी हायरस (एचआयही) होण्याचा धोका

वाढू िकतो. जर तुम्हाला एचआयही सांसगाभचा धोका कमी असेल
तरच spermicide चा वापर केला पानहजे.

• Condom म्हणजे काय?

- Male Condom आनण Female condom आवृत्त्ाांमधे्य येतात. Male 
condom पुरुषाचे जििेंनर्द्य झाकूि िुक्ाणूांिा पकडतो आनण
माणसाच्या उत्सगाभिांतर तो निघतो. Female condom एक पातळ
प्लास्त्रिक थैली आहे जी योिीमागाभला झाकते. हे िुक्ाणूांिा

गर्ाभियात पोहोचण्यापासूि प्रनतबांनधत करते. िुक्ाणूिािक
वापरल्यास गर्भधारणा रोखण्यासाठी कां डोम चाांगले काम करतात.25



• Diaphragm म्हणजे काय?

- Diaphragm एक लहाि डोम-आकाराचे नडहाइस आहे जे लेटेक्स

नकां वा नसनलकॉििे बिलेले आहे जे योिीच्या आत बसते आनण

गर्ाभिय ग्रीवाचे तोांड झाकते. आपल्याला त्यासाठी एक
नप्रस्त्रिप्िि आवश्यकआहे. आपल्यासाठी diaphragm चा योग्य
आकार िोधण्यासाठी आरोग्य सेवा व्यावसानयकाांिा पेस्त्रिक

परीक्षा करणे आवश्यकआहे. याचा उपयोग िेहमीच
िुक्ाणूिािका सोबत केला जातो.

• Cervical cap म्हणजे काय?

- गर्ाभियाच्या Cervical cap एक लहाि, पातळ लॅटेक्स नकां वा

प्लास्त्रिकच्या घुमटाप्रमाणे आकार आहे ज्याचा आकार लहाि

असतो. हे गर्ाभिय ग्रीवाांवर घट्ट बसते. आपल्याला त्यासाठी एक

नप्रस्त्रिप्िि आवश्यकआहे. आपल्यासाठी योग्य आकार

िोधण्यासाठी आरोग्य सेवा व्यावसानयकाांिा पेस्त्रिक परीक्षा करणे
आवश्यकआहे. Cervical cap िुक्ाणूिािकासह वापरली जाणे
आवश्यकआहे.

• Sponge म्हणजे काय?

- Sponge मऊ िोमपासूि बिनवलेले डोिट-आकाराचे नडहाइस

आहे जे िुक्ाणूिािकासह लेनपत आहे. गर्ाभिय ग्रीवाच्या

आवरणास योिीत ढकलले जाते. िामभसी आनण इतर िोअरमधे्य
नप्रस्त्रिप्ििनिवाय Sponge नवकत घेऊ िकता.
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• Emergency Contraception म्हणजे काय?

- जर आपण कोणत्याही गर्भनिरोधकाचा वापर ि करता सांर्ोग केला
असेल तर, अथवा जन्म नियांत्रण पद्धत चालली िसल्यािे

(उदाहरणाथभ, लैंनगक सांबांधात कां डोम िाटला असेल तर) आपण
गर्भधारणा रोखण्यासाठी Emergency Contraception (EC) वापरू
िकता. हे केवळ आणीबाणीच्या वेळीच वापरावे - नियनमत जन्म

नियांत्रणासाठी िाही.असुरनक्षत सांर्ोगािांतर िक्य नततक्या लवकर
घेतल्यास हे सवाभत प्रर्ावी आहे.
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• प्रसूतीिांतरचे गर्भनिरोध (Postpartum Contraception) 
नियांत्रणाची नशफारस का केली जाते?

- आपण जन्म नियांत्रण पद्धत वापरत िसल्यास, मूल झाल्यावर

लवकरच गर्भवती होणे िक्यआहे. आपल्या बाळाच्या जन्मािांतर

जन्म नियांत्रणाची पद्धत वापरणे आपल्याला अनिनित गर्भधारणा
टाळण्यास मदत करते.

• मी Postpartum Contraception कशी निवडावी?

- मूल झाल्यािांतर बाळाचा जन्म नियांत्रण पद्धती वापरतािा आपण
पुढील गोष्टी ांचा नवचार करा :

वेळ—काही बाळां तपणािांतर जन्म नियांत्रण पद्धती सुरू केल्या जाऊ

िकतात. इतर पद्धती ांसह, आपल्याला प्रारांर् करण्यासाठी काही
आठवडे प्रतीक्षा करणे आवश्यकआहे.

स्तिपाि -स्तिपाि देतािा सवभ पद्धती वापरण्यास सुरनक्षत आहेत. 

परां तु अिा काही पद्धती आहेत ज्या स्तिपाि करवण्याच्या पनहल्या

काही आठवड्ात सुचनवल्या जात िाहीत कारण त्या आपल्या

दुधाच्या पुरवठ्यावर पररणाम करू िकतात असा अगदी लहाि

धोका आहे.

कायभक्षमता - गर्भधारणेपूवी वापरलेली पद्धत गर्भधारणेिांतर वापरणे

सवाभत योग्य पयाभय असू िकत िाही. उदाहरणाथभ, ज्या स्त्रियाांिी जन्म
नदला त्या स्त्रियाांमधे्य Sponge आनण cervical cap प्रर्ावी आहे.

प्रसूतीिांतरचे गर्भनिरोध

(POSTPARTUM CONTRACEPTION)
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• IUD म्हणजे काय?

- इांटर ायूटररि नडहाइस (IUD) एक लहाि, टी-आकाराचे नडहाइस

आहे जे आपल्या गर्ाभियात आपल्या प्रसूती-िीरोगतज्ज्ञ नकां वा

इतर आरोग्य सेवा व्यावसानयक समानवष्ट करते. योनि नकां वा

नसझेररयिच्या जन्मािांतर नकां वा तुमच्या पनहल्याच प्रसुतीिांतरच्या
आरोग्यासाठीच्या रे्टीिांतर IUD घातल्या जाऊ िकतात.

- हामोिल आययूडी गर्ाभियामधे्य Progesterone प्रमाणत सोडते
आनण आपल्याला नमळणार्या प्रकारािुसार 3 ते 6 वषांसाठी
वापरता येते. Copper IUD गर्ाभियात ताांबे िोट्या त प्रमाणत
सोडते आनण 10 वषांपयंत वापरता येते. दोघेही प्रामुख्यािे अांडी

आनण िुक्ाणूांिा (गर्ाभधाि) सामील होण्यापासूि थाांबवूि कायभ
करतात.

• PPIUCD म्हणजे काय?

- गर्भनिरोधक पद्धती म्हणूि त्वररत प्रसुनत पिात अांतरू्भत
करण्यासाठी Cu T -380 A उपलब्धआहे.

- Post Placental :  योिीतूि प्रसूतीिांतर पे्लसेंटा बाहेर काढल्यािांतर
१० नमनिटाांत समानवष्ट करणे.

- Intracesarean : पे्लसेंटा काढूि टाकल्यािांतर आनण गर्ाभियाच्या
चीराला बांद करण्यापूवी.

- प्रसूतीिांतर 48 तासाांच्या आत : प्रसूतीिांतर 48 तासाांच्या आत
आनण प्रसवोत्तर प्रर्ागातूि नडस्क्चाजभ होण्यापूवी समानवष्ट करणे.

- पोिऑबॉिभि : सांसगभ, रक्तिाव नकां वा इतर कोणतेही
contraindication िसल्यास गर्भपात झाल्यािांतर अांतरू्भत करणे.

- मध्याांतर : 6 आठवडे प्रसुनतिांतर कधीही.
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• जन्म नियांत्रण इांजेक्शिम्हणजे काय?

- बथभ कां टर ोल इांजेक्शिमधे्य डेपो मेडर ोक्सीप्रोजेिेरॉि एसीटेट
(DMPA) िावाचा एक प्रकारचा progesterone असतो. हे
ओव्हुलेिि रोखूि कायभ करते. आपले gynecologist नकां वा इतर
आरोग्य सेवा व्यावसानयक दर 3 मनहन्याांिी आपल्याला आपल्या

हातात नकां वा नितांबात डीएमपीएचा एक िॉट देतील. आपण
आपला पनहला िॉट vaginal delivery नकां वा नसझेररयिच्या
जन्मािांतर लगेच नमळवू िकता.

• Progesterone only pill चे फायदे काय?

- Progesterone only गोळ्या लैंनगक सांबांधात व्यत्ययआणत िाहीत. 

ते मानसक रक्तिाव कमी करू िकतात नकां वा आपला कालावधी
पूणभपणे थाांबवू िकतात.

• Progesterone only गोळ्याचे सांर्ाव्य धोके आनण दुष्पररणाम

काय आहेत? 

- दुष्पररणामाांमधे डोकेदुखी, मळमळआनण स्तिाच्या कोमलतेचा
समावेि आहे. आपल्यास स्तिाचा ककभ रोग असल्यास नकां वा

स्तिाचा ककभ रोगाचा इनतहास असल्यास प्रोजेस्त्रििोली गोळ्या

वापरू ियेत. आपल्याकडे काही वैद्यकीय पररस्त्रस्क्थती असल्यास

त्याांची नििारस केली जात िाही.
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• Barrier Method काय आहे?

- Barrier Method मधे्य िुक्ाणूिािक, Male and Female कां डोम, 

Diaphragm, cervical cap आनण sponge याांचा समावेि आहे. 

पुरुषाच्या िुक्ाणूांिा िीच्या अांड्ावर पोचण्यापासूि रोखण्याचे कायभ
करतात.  Diaphragm, cervical cap आनण sponge वापर बाळाच्या
जन्माच्या 6 आठवड्ाांिांतर केला जाऊ िकतो. बाळाचा जन्म

होण्यापूवी जर आपण डायाफ्राम नकां वा गर्ाभिय ग्रीवाची टोपी
वापरली असेल तर बाळाचा जन्म झाल्यावर आपल्याला ती परत निट

करावी लागेल.

• Lactational Amenorrhea पद्धत म्हणजे काय?

- Lactational Amenorrhea पद्धत (LAM) ही एक िी स्तिपाि
देतािा िरीराच्या ओव्हुलेििस प्रनतबांध करते अिा िैसनगभक

मागाभवर आधाररत जन्म नियांत्रणाची एक तातु्परती पद्धत आहे. 
यासाठी अिन्य, वारांवार स्तिपाि आवश्यकआहे.LAM अिेक
स्त्रियाांसाठी व्यावहाररक असू िकत िाही.

• Lactational amenorrhea पद्धतीचा सांर्ाव्य जोखीमआनण

दुष्पररणाम? 

- LAM वापरण्याचे कोणतेही आरोग्य जोखीम नकां वा दुष्पररणाम
िाहीत. ही पद्धत बाळां तपणािांतर केवळ 6 मनहन्याांसाठी नकां वा

आपली मानसक पाळी परत येईपयंत वापरली जाऊ िकते. 
आईच्या दुधाला पांप केल्यािे LAM प्रर्ावीता कमी होते की िाही हे
अस्पष्टआहे.

31



• पॉलीनसस्तस्टकओवे्हररयि नसांडर ोम (पीसीओएस) असलेल्या

मनहलाांमधे्य, गर्भनिरोधक म्हणूि सवोतृ्कष्ट काय असेल?

- Combined oral contraceptives (COC) हा सवोत्तम पयाभय असेल. 

सीओसीमधे्य, drosperinone / cyproterone acetate असलेले एक
चाांगला पयाभय असू िकतोकारण त्याांच्यात antiandrogenicआनण
pure progestational पररणाम आहेत. Hirsuitismआनण Acne , 
कमीतकमी नकां वा वजि ि वाढण्यावर िायदेिीर प्रर्ाव पडतो.

• Hypertensive रूग्णात चाांगले काय असेल? 

- Mild हायपरटेन्ििमधे्य आनण जर ती मनहला 35 वषांपेक्षा कमी

असेल तर कमी डोसची गोळी वापरली जाऊ िकते. परां तु गांर्ीर
उच्च रक्तदाबात नकां वा ती 35 वषांपेक्षा जास्त असेल तर COC 
पूणभपणे टाळणे आनण Progesterone only pill नकां वा IUD वापरणे
चाांगले.

• Hyperlipidaemiaमधे्य काय चाांगले असेल?

- Progesterone मुळे dyslipidaemia होऊ िकतो आनण म्हणूिच

progesterone only pill आनण बुतेक सीओसी टाळतात. 

Desogestrelआनण gestodeneअसलेली third generation pill 
सौम्य प्रकरणाांमधे्य वापरली जाऊ िकते, कारण नलनपड

प्रोिाइलवर त्याांचा िारच कमी प्रर्ाव पडतो. गोळी असलेले
drosperinone सौम्य प्रकरणाांमधे्य देखील वापरले जाऊ िकते. 

दुसरा पयाभय IUD आहे.

वैद्यकीय नडसऑडभर मधे्य गर्भनिरोध
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• जरस्त्री मधुमेह असेल तर आपण काय सल्ला द्याल?

- Progesterone only contraception आनण COC's अनियांनत्रत मधुमेह
मधे टाळले जातात. Vascular complication िसलेल्या तरुण नियांनत्रत
मधुमेहामधे्य, COC वापरला जाऊ िकतो. barrier गर्भनिरोधकआनण
IUD पद्धत कदानचत सवाभत उत्तम पयाभय असेल.

• SLE मधे्य सवोतृ्कष्ट गर्भनिरोधकम्हणजे काय? 

- थ्रोम्बोनससचा धोका असल्यािे estrogen  टाळता येतो. म्हणूि, 

depoprovera नदला जातो. उच्च रक्तदाब िसलेल्या आनण APLA (अँटी
िॉस्फोनलनपड अँटीबॉडी) negative असलेल्या चाांगल्या नियांनत्रत
प्रकरणाांमधे्य सीओसीचा वापर केला जाऊ िकतो. IUD वापरला जाऊ
िकतो, परां तु जर ती इमु्यिोसपे्रसन््टसच्या उच्च डोसवर असेल तर IUD 
टाळली जाऊ िकते.

• जर एखाद्या मनहलेस epilepsy असेलआनण antiepileptic वर ती
COC घेऊ शकते?

- Antiepileptic औषधाांपैकी बुतेकाांचा liver वर पररणाम होतो आनण
म्हणूिच कमी डोस COC नकां वा progesterone only गोळ्या उत्तम

प्रकारे टाळल्या जातात . IUD वापरला जाऊ िकतो. आणखी एक

पयाभय म्हणजे Depo proveraजो डोस जास्त असल्यािे प्रर्ावी आहे. 

याव्यनतररक्त, progesterone चा anticonvulsant प्रर्ाव आहे
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• टू्यबल लीगेिि दरम्याि, गर्भधारणा कायमस्वरुपी टाळण्यासाठी

िॅलोनपयि िनलका कापल्या जातात, बाांधल्या जातात नकां वा

अवरोनधत केल्या जातात. टू्यबल नलगेिि अांडाियापासूि

िेलोनपयि टू्यबद्वारे अांड्ातूि जाण्यापासूि रोखते आनण िुक्ाणूांिा

िॅलोनपयि टू्यबमधूि अांड्ात जाण्यापासूि रोखते. प्रनक्येचा

आपल्या मानसक पाळीवर पररणाम होत िाही

• टू्यबल बांधि / िसबांदी कोण करते?

-िीरोगतज्ज्ञ सामान्यत: टू्यबल िसबांदी प्रनक्या करते.

• टु्यबॅक्टॉमी करण्यासाठी योग्य वेळकोणतीआहे?

- मानसक पाळीिांतर एका आठवड्ातच टू्यबक्टॉमी उत्तम प्रकारे

करावी. प्रसूतीपूणभ झाल्यािांतर 72 तासाांच्या आत पोि पाटभम िसबांदी
केली जाते.

टू्यबल Ligation
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• ज्या स्तस्त्रयाांिा नवनशष्ट सांखे्यिे मुले झाली आहेत, ज्याांचे वय

वयापयंत पोहोचले आहे नकां वा नववानहत आहेत अशा स्तस्त्रयाांच

िसबांदी करु शकते?

- िाही. िसबांदी िकारण्याचे कोणतेही औनचत्य िाही.

- िी िक्त नतचे वय, नतच्या नजवांत मुलाांची सांख्या नकां वा मुलाांच्या

सेक्समुळे. आरोग्य सेवा प्रदात्याांिी वय, मुलाांची सांख्या नकां वा िेवटच्या

मुलाचे वय याबद्दल कठोर नियम लादू िये. प्रते्यक िीला स्वत: ला

ठरनवण्याची परवािगी असणे आवश्यकआहे की नतला अनधक मुले

हवी आहेत की िाही आनण िसबांदी घ्यावी की िाही.

• टु्यबॅक्टॉमीपूवी काही काळजी घ्यावी लागेल का?

- टू्यबॅक्टॉमीच्या कमीतकमी 4 नदवस आधी लैंनगक सांर्ोगापासूि दूर

रहा. लैंनगक सांबांध असल्यास, एक कां डोम वापरा.

• टु्यबक्टॉमी शस्त्रनक्रया करण्यापूवी या खबरदारी का आवश्यक

आहेत?

- वीयभचे िुक्ाणू 48-72 तास नजवांत असतात. जर स्त्रियाांिी ऑपरेििच्या

2 नदवस आधी लैंनगक सांबांध ठेवले असतील तर हे िुक्ाणू िेलोनपयि

िनलकाांमधे्य उपलब्ध असतील आनण अांडी सुनपकत होऊ िकतात. हे

िनलत गर्ाभियाच्या आत गर्ाभियाच्या आत रोपण केले जाते आनण

टू्यबक्टॉमीिांतरही ती गर्भवती होऊ िकते. िॅलोनपयि टू्यबमधे्य

िुक्ाणूांच्या अस्त्रस्तत्वाचे आणखी एक पैलू आहे. हे िुक्ाणू िेलोनपयि

िनलकाांच्या अगदी िेवटच्या टोकापयंत अडकूि राहतात आनण

टू्यबॅक्टॉमीिांतरही ओहम सुनपकता देतात. हे िनलत गर्ाभिय

गर्ाभियात जाण्यास सक्षम राहणार िाही आनण म्हणूि एक्टोनपक

गर्भधारणा होऊ िकते अिा पातळ िेलोनपयि टू्यबला गर्भवती करते. 

ही एक धोकादायक स्त्रस्क्थती आहे कारण एक्टोनपक पे्रग्नन्सीमुळे

िेलोनपयि टू्यब िुटणे, तीव्र रक्तस्राव होणे आनण काहीवेळा अगदी

लवकर सापडले िाही तर मृतू्य देखील होऊ िकतो.
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• टू्यबॅक्टॉमी लैंनगक सांक्रमणापासूि (एसटीडी) सांरक्षण करेल?

- हे जाणूि घेणे महत्वाचे आहे की िसबांदी लैंनगक सांक्मणापासूि
तुमचे सांरक्षण करणार िाही (एसटीडी) एसटीडी टाळण्यासाठी

प्रते्यक लैंनगक नक्या दरम्याि िेहमीच कां डोम वापरा.

• टू्यबल लीगेशिच्या वेगवेगळ्या शल्यनक्रया कोणत्याआहेत?

- नमिीलापेरोटोमी - ओटीपोटात लहाि िेद करूि .

- लॅपरोस्कोनपक टू्यबल िसबांदी

- योिीतूि टू्यबल िसबांदी

- नहिेरोस्कोनपक.

• िसबांदीिांतर मी पुन्हा नकती काळ कामावर जाऊ?

- हे आपल्या सामान्य आरोग्यावर, आपली वृत्ती, आपली िोकरी
आनण िसबांदीच्या प्रकारावर अवलांबूि असते. पुिप्राभप्ती सहसा दोि
नदवसात पूणभ होते. सुमारे आठवडार्र जड वसू्त उचलण्यास टाळा.

• मला अजूिही मानसक पाळी येईल का?

- होय आपल्याकडे मानसक पाळी असेल. तुम्हाला लक्षात येईल

पनहल्या काही चक्ाांमधे्य जास्त रक्तिाव होतो परां तु िेवटी मानसक

रक्तिाव िेहमीच्या स्वरूपात परत येतो. यामुळे वजि वाढत िाही
नकां वा चेहरायाला केस येत िाहीत.

- हे आपला लैंनगक सुख कमी करणार िाही नकां वा रजोनिवृत्तीस
कारणीरू्त ठरणार िाही.
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• टु्यबक्टॉमी ऑपरेशि पूवभवत केले जाऊ शकते?

- होय नलगेटेड आनण नवर्ानजत िळ्या यिस्वीररत्या उघडल्या जाऊ

िकतात आनण मायक्ोसजभरीचा वापर करूि त्याांचे लुमेि

पुिसंचनयत केले जाऊ िकतात. तथानप इम्पप्लाांट्सच्या

हायिेरोस्कोनपक पे्लसमेंट सारख्या टू्यबल िसबांदी प्रनक्या

कायमस्वरुपी असतात आनण म्हणूि त्या परत येऊ िकत िाहीत. 
त्यािांतरच्या गर्भधारणेचे निकाल मात्र जास्त िाहीत

.

• िसबांदीची प्रनक्रया करणायाभ मनहलेस पुन्हा गर्भवती होण्याची

नचांता करावी लागते का?

- साधारणपणे, िाही. मनहला िसबांदी गर्भधारणा रोखण्यासाठी खूप

प्रर्ावी आहे आनण कायमस्वरूपी हेतू आहे. तथानप, ते 100% 

प्रर्ावी िाही. ज्या स्त्रियाांिा िसबांदी प्रनक्या केले गेले आहे त्याांिा

गर्भवती होण्याचा थोडा धोका असतो: प्रनक्यािांतर एका वषाभच्या आत

दर 1000 स्त्रियाांपैकी 5 स्त्रिया गर्भवती होतात. गर्भधारणेचा लहाि

धोका पनहल्या वषाभच्या पलीकडे आनण िी रजोनिवृत्तीपयंत पोहोचत
िाही.
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पुरुष िसबांदी ( Vasectomy )

• पुरुष िसबांदी नकां वा कायमस्वरुपी गर्भनिरोधकासाठी पुरुष

िसबांदी ही िल्यनक्या असते.

• िसबांदी बाह्यरुग् प्रनक्या म्हणूि केली जाते आनण साधारणत: 

अधाभ तास लागतो.

• पुरुष िसबांदीचा सांबांध माझ्या सेक्स डर ाईव्हवर नकां वा सेक्स

करण्याच्या माझ्या क्षमतेवर होतो?

- िाही. आपल्याकडे अजूिही उत्सजभि होईल आनण जेहा आपण
वीयभपातळीत असाल तेहा नततकेच वीयभ तयार होईल. िक्त
इतका िरकआहे की वीयभमधे्य िुक्ाणू िसतात.

• पुरुष िसबांदी 100% प्रर्ावी आहे?

- कोणतीही गर्भ निरोधक पद्धत 100% ची हमी िाही परां तु उपलब्ध

िसबांदी ही सवाभत प्रर्ावी पद्धती ांपैकी एक आहे. पुरुष

िसबांदीिांतर गर्भधारणेची थोडीिी िक्यता असते (सुमारे 2,000 
पैकी 1) नकते्यक वषाभिांतरही उद्भवू िकते.
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• पुरुष िसबांदी तातडीिे प्रर्ावी होते का?

- िाही - तुमच्या िसबांदीच्या वेळी तुमच्या मधे्य लाखो िुक्ाणू

असतात, ज्याला बाहेर काढूि टाकणे आवश्यक असते. कोणत्याही

िुक्ाणू िसतात हे नसद्ध करण्यासाठी डॉक्टराांिी त्याांच्या वीयभची

चाचणी करेपयंत सांर्ोग दरम्याि इतर जन्म नियांत्रण पद्धती वापरणे

आवश्यकआहे. पुरुष िसबांदीच्या यिाची पुष्टी करण्यासाठी, 

डॉक्टर प्रनक्येिांतर 8-12 आठवड्ाांिांतर िुक्ाणूांची सांख्या

तपासतात. दोिदा िुक्ाणूांची सांख्या मोजली की िुक्ाणू िसतात
तर रुग्ाला निजंतुकीकरण मािले जाते.

• सुई कुठे जाते?

- स्क्थानिक अिेस्क्थेनटकसाठी सुई आपल्या अांडकोषच्या दोन्ही
बाजूांच्या त्वचेमधे्य इांजेक्शि नदली जाते. सुई आपल्या अांडकोषात
इांजेक्ट केलेली िाही.

• माझ्या शस्त्रनक्रयेिांतर मी कोणती नचने्ह पानहली पानहजेत?

- जििेंनर्द्याच्या र्ागात सूज येणे आनण जखम येणे ही सामान्य
उपचार प्रनक्येचा एक र्ाग आहे. अांडकोषात काही वेदिा होऊ

िकते परां तु सामान्यत: स्वतःच त्याचे निराकरण होते. गुांतागुांत

अगदी दुनमभळ असूिही, जर आपल्याला ताप, तीव्र वेदिा नकां वा सूज

जाणवण्याऐवजी बरे होण्याऐवजी त्रास होत असेल तर डॉक्टरकडे
साांगा.
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• प्रनक्रयेिांतर मी काय अपेक्षा करावी?

- ऑपरेनटांग िांतरचा मुख्य धोका पनहल्या 6-12 तासाांत रक्तिाव

होतो. आपल्या प्रनक्येच्या नदविी आपल्याला वेदिा औषधाांसाठी

एक नप्रस्त्रिप्िि नदले जाईल. अांडकोषात लागू केलेला आईस पॅक

पनहल्या 24-48 तासात सूज मयाभनदत करण्यास मदत करेल. दुसयाभ

नदविी सकाळी, आपण अडचण ि येता सुमारे सक्षम असणे

आवश्यकआहे, परां तु एका आठवड्ासाठी जोरदार व्यायाम, र्ार

उचलणे नकां वा दुचाकी चालनवणे टाळणे.  2-3 नदवसात आपण पुन्हा

कामावर येऊ िकाल. त्वचेवर कोणताही जखम 5--7 नदवसात

अदृश्यहावा. प्रवेि साइटवर वेदिा सहसा कमीतकमी असते. 

िोटल समथभक ("जॉक िर ॅप") च्या घट्ट अांडरनवयरमुळे

अांडकोषातील "वजि" कमी होण्यास मदत होते. प्रनक्येिांतर आपण
2 आठवडेस्खलि टाळले पानहजे.

• पुरुष िसबांदीशी सांबांनधत जोखीम कायआहेत?

- रक्तवानहिीच्या जोखमीमधे्य रक्तिाव / जखम, सांक्मण, िुक्ाणूांचे

गॅ्रनु्यलोमा (िुक्ाणूांिा दाहक प्रनतनक्या) आनण तीव्र वेदिा (पोि-

वेसॅक्टॉमी पेि नसांडर ोम) याांचा समावेि आहे. कोणतीही िल्यनक्या

प्रनक्या पररपूणभ िसते आनण रक्तवानहन्यासांबांधी देखील अपवाद

िाही. एकतर लवकर अपयि (500 पैकी 1 सांधी) नकां वा उिीरा

अयिस्वी होण्याची (1000 पैकी 1 सांधी) एक लहाि िक्यता आहे, 

म्हणजे िुक्ाणूांची सांख्या िून्यावर गेल्यावर वीयभपातीत परत येते. 

"रीकेनिलायझेिि" िावाच्या प्रनक्येमुळे कधीकधी

रक्तवानहन्यासांबांधी अपयिी ठरते जेथे हॅसच्या दोि कट

टोकाांदरम्याि एक लहाि सूक्ष्म किेक्शि तयार होते. अन्यथा, 

पुरुषाच्या दीघभकालीि आरोग्यासाठी पुरुष िसबांदीचा कमी पररणाम
होतो.
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• मी पुन्हा कामावरआनण इतर नक्रयाकलापाांवर परत जाऊ

शकतो जसे की खेळ?

- आपल्या प्रनक्येिांतर पनहल्या आठवड्ात ते प्रमाणा बाहेर ि करणे

महत्वाचे आहे. सामान्य नक्याकलाप पुन्हा सुरू करण्यापूवी

साधारणपणे एका आठवड्ात पुरेसा वेळ असतो, परां तु िरीर

पूणभपणे पुिप्राभप्त होण्यासाठी दोि ते तीि आठवडे लागतात. 

म्हणूिचआपणआपल्या िनलका िांतर लवकरच सामान्य

झाल्यासारखे वाटत असले तरीही, सांर्ाव्य गुांतागुांत टाळण्यासाठी

आरोग्य सुधारण्याच्या एका आठवड्ास परवािगी देणे हे सवाभत
चाांगले धोरण आहे.

• मी लैंनगक नक्रया केव्हा सुरू करू शकतो?

-रूग्ाांिी एका आठवड्ापयंत लैंनगक नक्या करणे टाळले पानहजे.

• मी माझ्या िनलका उलट करू शकतो?

- रक्तवानहिी म्हणजे कायमची. यिस्वी िनलका उलटण्याची िक्यता
मोठ्या प्रमाणात बदलते.

• शुक्राणू बँनकां गचे काय असेल, तर काही बाबत?

- पुरुष िसबांदी ही एक कायम प्रनक्या मािली जाते, ती उलट केली

जाऊ िकते, परां तु मूळ िनलका प्रनक्येपेक्षा ती खूपच कठीण आनण

महाग असेल आनण बुतेकदा हे नवमा योजिाांमधे्य समानवष्ट िसते. 

र्नवष्यात एखाद्या मुलाचा निणभय घेण्यासाठी नकां वा सांधी नमळाल्यास, 

िुक्ाणूांचे बँनकां ग (“अनतिीत िुक्ाणू”) देखील रूग् नवचारात घेऊ
िकतात.
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Covid19 दरम्यािकौटुांनबक नियोजि

• COVID 19 सवभ देशर्र असलेला दरम्याि गर्भनिरोधक वापर
सुरनक्षतआहे का?

- होय Covid 19  सवभ देिर्र असलेला दरम्याि गर्भनिरोधकाच्या
सवभ आधुनिक पद्धती वापरण्यास सुरनक्षत आहेत.

- जर तुम्हाला गेल्या सहा मनहन्याांत मूल झाले असेल नकां वा मधुमेह, 

उच्च रक्तदाब नकां वा स्तिाचा ककभ रोग यासारखी आरोग्याची

स्त्रस्क्थती असेल नकां वा जर तुम्ही धूम्रपाि करत असाल तर तुम्ही

गर्भनिरोधकाची पद्धत वापरत असल्याचे सुनिनित करण्यासाठी

हेल्थ केअर प्रोिेििलचा सल्ला घ्या. जे तुमच्यासाठी योग्य आनण
सुरनक्षत आहे.

• या साथीच्याआजारात गर्भवती होऊ िये म्हणूि मी काय

करावे?

- आपण गर्भवती होऊ इस्त्रच्छत िसल्यास, आपणआपली

गर्भनिरोधक निवडण्याची पद्धत सुरू केले पानहजे. आपण

आरोग्य सेवा प्रदात्याकडूि िोिद्वारे नकां वा ऑिलाइि मानहती

आनण गर्भनिरोधक सेवाांमधे्य प्रवेि करू िकता.

- जर आपण या सेवाांमधे्य प्रवेि करू िकत िसाल तर आपण

जवळच्या िामेसी नकां वा औषधाच्या दुकािातूि नप्रस्त्रिप्ििनिवाय

उपलब्ध असलेल्या (जसे की कां डोम, िुक्ाणुिािक, तोांडी

गर्भनिरोधक गोळ्या नकां वा आपत्कालीि गर्भनिरोधक गोळ्या) 

निवड करू िकता. 42



• Covid 19 सवभ देशर्र अिािा वापरण्यासाठी सवोत्तम
गर्भनिरोधक पद्धत कोणती आहे?

- गर्भनिरोधकाच्या सवभ आधुनिक पद्धती गर्भधारणा रोखण्यास मदत
करतात. मनहला आनण त्याांचे र्ागीदार कोणतीही आधुनिक

गर्भनिरोधक पद्धत निवडू िकतात जी त्याांच्यासाठी स्वीकायभ आनण

सुरनक्षत असेल. गर्भनिरोधकाची उत्तम पद्धत ही आपल्यासाठी
चाांगली कायभ करते.

- कां डोम, जेहा त्याांचा उपयोग सातत्यािे आनण योग्यररत्या केला

जातो तेहा गर्भनिरोधकाची एकमेव पद्धत आहे जी नबिनवरोध

गर्भधारणा रोखण्यास आनण एचआयहीसह लैंनगक सांक्मणापासूि

सांरक्षण करण्यास मदत करते. गर्भधारणेच्या इतर पद्धती ांसह

एकनत्रतपणे उपयोग ि करता गर्भधारणा आनण लैंनगक
सांक्मणापासूि प्रनतबांनधत केले जाऊ िकते.

- सांर्ोगािांतर 5 नदवसाांच्या आत घेतल्यास आणीबाणीच्या
गर्भनिरोधक गोळ्या 95% पयंतच्या गर्भधारणा रोखू िकतात.

• माझी गर्भनिरोधक पद्धत बदलणे शक्यआहे काय?

- आपल्याकडे पूवभ-अस्त्रस्तत्वातील आरोग्याची स्त्रस्क्थती असल्यास, 

आपल्यासाठी कोणते पयाभय सवाभत योग्य आहेत आनण कोणते

उपलब्धआनण व्यवहायभ आहेत हे िोधण्यासाठी आरोग्य सेवा

प्रदात्याचा सल्ला घ्या. आपल्या आरोग्य प्रदात्याकडूि सल्ला व

मानहती घ्या आनण आपण केवळस्तिपाि देत असल्यास नमिीनपल, 
कां डोम, fertility जागरूकता-आधाररत पद्धती, डायाफ्राम, 

िुक्ाणुिािक नकां वा स्तिपाि करवण्याच्या अिा वैद्यकीय निबंध
िसलेल्या अिा पद्धती ांचा वापर करण्याचा नवचार करा.
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• मी माझे Implant/ IUCD काढू नकां वा पुिस्तस्थभत करू इस्तित. 

COVID -19 सवभ देशर्र असलेला दरम्याि मी हे करू शकता ?

- आपल्या आरोग्य प्रदात्याचा सल्ला घ्या. जर आपल्याला साइड
इिेक््टस जाणवत असतील नकां वा इतर कारणास्तव त्वररत

काढण्याची इच्छा असेल तर आपल्यासाठी कोणता पयाभय उपयुक्त

आहे आनण कोणते उपलब्धआनण व्यवहायभ आहेत हे िोधण्यासाठी
प्रदात्यािी सांपकभ साधा.

- जर, कोनवड - 19 सवभ देिर्र साथीच्या आजाराांमुळे हालचाली ांवरील

निबंधाांमुळे तुमची दीघभकाळ अनर्िय करण्याची पद्धत थेट काढूि

टाकू िकत िाही, तर गर्भधारणा टाळण्यासाठी गर्भनिरोधकाांची
आणखी एक पद्धत वापरणे महत्वाचे आहे.

- Implants नकां वा IUCD सारख्या लाांब अनर्िय पद्धती काढूि

टाकण्यास नवलांब केल्यामुळे कोणतीही वैद्यकीय समस्या उद्भवत

िाहीत. स्वतः गर्भनिरोधक पद्धत काढूि टाकण्याचा प्रयत्न करू

िका; आपण प्रनिनक्षत प्रदात्याकडूि आरोग्य सेवेत प्रवेि करण्यास
सक्षम होईपयंत प्रतीक्षा करा.

• कोनवड -19 साथीच्या काळात गर्भनिरोधक / कुटुांब नियोजि

तसेच कुटुांब नियोजि सेवा आनण मानहती का नदली जात आहे?

- गर्भनिरोधक आनण कुटुांब नियोजि मानहती आनण सेवा जीवि-रक्षण

आनण िेहमीच महत्त्वाच्या असतात. लैंनगक नक्याकलाप कोनवड -19 

सवभ देिर्र असलेला सह सांपुष्टात येत िाही, म्हणूिच गर्भनिरोधक

वापर सुरू करण्यासाठी आनण / नकां वा सुरू ठेवण्यासाठी लोक

हक्काांवर आधाररत सेवा आनण मानहती नमळनवण्यास सक्षम आहेत हे

सुनिनित करणे अत्यांत आवश्यकआहे.
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- अिावश्यक गर्भधारणा रोखूि, गर्भनिरोधक मुली ांिा आनण

स्त्रियाांिा अिावश्यक गर्भधारणेच्या िकारात्मकआरोग्याच्या

पररणामापासूि वाचनवण्यास मदत करते, ज्यामुळे त्याांचे जीवि

वाचू िकते. गर्भनिरोधकामुळे गर्भपाताची आवश्यकता कमी होते, 

म्हणजेच मनहला आनण मुली ांिा असुरनक्षत गर्भपात होण्याचा धोका
कमी असतो, जो पुन्हा जीविात बचाव होऊ िकतो.

- याव्यनतररक्त, अिावश्यक गर्भधारणा, असुरनक्षत गर्भपात आनण

लैंनगक सांक्नमत सांसगभ (एचआयहीसमवेत) यासांबांनधत

िकारात्मकआरोग्यासांबांधी दुष्पररणाम रोखूि गर्भनिरोधक

आधीपासूिच पसरलेल्या आरोग्य यांत्रणेवरील अनतररक्त दबाव

कमी करण्यास मदत करू िकतात जे कोनवड -19 वर उपाय
म्हणूि प्रयत्निील आहेत.
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